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PODEJMIJ WYZWANIE I ZATROSZCZ SIĘ O SWOJĄ

SKÓRĘ W PROSTYCH KROKACH
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Pamiętaj, że
oczyszczanie
to podstawa
skutecznej
pielęgnacji!

DZIEŃ 4

Stosuj krem
SPF przez 365
dni w roku. To

najlepszy
przyjaciel

skóry!

Wypełnij
ankietę

pielęgnacyjną
na naszej
stronie.

 Zadbaj o
swoje dłonie
tak jak dbasz

o skórę
twarzy!

Szczotkowa-
nie? To działa!

Przetestuj
metodę

OMO.

Zapleć na noc
luźny warkocz
i zwiąż włosy

jedwabną
gumką.

Pamiętaj,
żeby nie
pocierać

wilgotnych
włosów

ręcznikiem.

Wyjdź na
spacer!

Zadbaj o
nawodnienie!

Relaks z
maską w
płachcie

Wypróbuj
metodę 

skip-care -
minimalistyczne

podejście do
koreańskiej
pielęgnacji.
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